
平成２３年度 第４号（９月） 

ごあいさつ：防災ニュースの第１号では「食料・飲料水とトイレパックの備蓄のススメ」を、

第２号では「地震発生後の行動の基本」を、第３号では「震災発生時の被害の概要」につ

いて勉強しました。今回は会員の皆さまから一番質問の多い「いっとき避難場所」につい

て徹底的に考えてみました。 

震災時避難場所（以下地域防災拠点と言う）については知っているな。中部自治会の場合は、１班

～１０班は美しが丘小学校、１１班～４３班は美しが丘中学校と決まっておる。何？自分の地域防災拠

点が分からない？。自治会の住民ならまず３つの事を覚えること。一つ「自分の班番号」、二つ「自

分の地域防災拠点」、そして三つ「自分のいっとき避難場所」。 

そもそも「いっとき避難場所」とは、いったい何ですか？ 

なぜ班単位での「いっとき避難場所」なの？ 

わたしは友だちが別の班にいるのだけれど、彼女と同じ場所に避難はできないの？ 

なぜ班単位なのか？ これが一番大切なことじゃ。 

大きな災害の時、行政による住民の安否確認や支援物資の支給などが必要となってくる。皆がそ

れぞれ勝手な「いっとき避難場所」「地域防災拠点」に行っていたらどうなるかな？隣近所同士の

助け合いや安否確認もできない。また防災拠点でもばらばらに居れば、行政などによる安否確認

や留守宅地区の見回りなどに余計な手間がかかる。だから、避難する時は、なるべく班の人と一

緒に行動し、最初のうちは避難所内でもなるべく一緒にまとまっていた方がいいのじゃ。 

よくわかりました。１０月の「いっとき避難場所」への避難訓練には、是非参加してみます。 

そういえば、最近中部自治会のホームページが更新されたようじゃな。いままでの防災ニュースや

いっとき避難場所地図なんかきれいに見える。良い事じゃ。 

そして「いっとき避難場所」は「一時集合場所」とも呼ばれるとおり、一時的に避難する場所で、そ

の地域の防災拠点へ避難する中継点ともなる。 

えー！？ 災害が起きたら、すぐに「地域防災拠点」に行くのではないの？ 

地震などの災害が起きても、自分の家が危険でなければ、そこに留まる方が安全な場合も十分あ

る。また、外出中の家族との連絡をとったり、テレビ・ラジオやパソコンで情報を得るには家にいた

方がいい。 

しかし家が倒壊した、または倒壊の恐れがある時や、火の手が迫っている場合には、とりあえずどこ

かに避難する必要がある。そこで「いっとき避難場所」に一時的に避難して様子を見たり、近所の

人々と話し合って今後の事を決め、また地域防災拠点に避難すると決めた場合は、助け合って一

緒に行動することが必要なのじゃ。 

自治会の「いっとき避難場所」っ

てどこかしら？ 

なるほど！ でも私、引越して間もないので、同じ班の方のお顔がほとんどわからないわ。 

だから年に一度の「いっとき避難場所」への避難訓練が大切なのじゃ。中部自治会では昨年から

この避難訓練を始めたが、認知度はまだまだじゃな。この訓練を通して「いっとき避難場所」に実

際に足を運んでみるだけでなく、近所の人同士が 顔を合わせて知り合っていくことができる。ま

さかの時は、近所同士で話し合い、助け合っていくことが一番大切になるのじゃ。 

ちなみに、よく知られた

ことじゃが、阪神淡路大

震災のときの「生き埋

めや閉じ込められた際

の救助」というデータが

ある（右図）。自力脱出

が困難で家族がいなけ

れ ば 友 人・隣 人！ と

いうことは近所の助け

がない方は、残念なが

ら・・・ということにもな

る。 

今年の避難訓練はいつですか？ どんなことをするの？ 

今年は１０月１６日の日曜日に、美しが丘小学校で、美しが丘１～３丁目を対象とした「防災のつど

い」があると聞いている。今回のテーマは最も切実な問題「災害時の応急医療体制」だそうだ。そ

れに合せて中部自治会でも「いっとき避難場所」への避難訓練をすると聞いている。 

指定された集合時間に「いっとき避難場所」に行き、班で点呼をおこない、顔合わせをする。でき

れば、隣近所の人同士で声を掛け合ってから「いっとき避難場所」へ行く練習もしておくと良い

な。本当に災害が起こった時は、集合時間なんて無いからな。隣近所で助け合い、相談しながら、

「いっとき避難場所」から「地域防災拠点」に行くのが、本当の姿ではないかな。 

ホ―ムページは「美しが丘中部自治会」で検索してください！ 

自治会のいっとき避難場所

は、昨年それぞれの班で決

めてもらった。右の図はイ

メージで、裏面に大きい図

が掲載してあるので知って

おいて欲しい。自分のいっ

とき避難場所や地域防災

拠点を改めて確認すると同

時に、中部の地域を確認

し、他班のいっとき避難場

所についても知っておいて

欲しい。 

 裏面に大きい地図があります 


